Objectif : Comprendre
les mouvements
corporels
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L : 7 / mey / anticulations

o A. : Compllete le schéma des pimeipawn o8 uuis entoune les

L

1.0 Principaux os : os du pied - fémur - bassin - colonne vertébrale - cubitus - radius - rotule -
L

L= crdne - cage thoracique - tibia - os de la main - péroné - clavicule - céte - humérus
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£l B. :Rénomds aun questions suinanies oy faisant des phnases,
;71
== 1. comment s'appelle I'ensemble de nos os 2
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E. : Place les mots aw bon endroit,

biceps confracté — biceps reladché - triceps contracté - triceps reldché - radius - cubitus -
humérus - tendon - flexion du bras - extension du bras
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, muscle qui se Irouve dans les organes de nolre
corps
muscle strié ¢ * muscle le plus solide de nofre corps
muscle lisse ® * muscle qui sert a faire bouger le squelelte
muscle cardiaque * * le cosur
le masséter ¢ * c'esf le muscle des machoires
* ¢'est un muscle involontaire

G. :Comft[étedg'alkledeteécomméaﬂwecefcéémé.

o] £ est composé de ...ccvviiiinniiiniinnnnee, os qui n‘ont pas
fous la méme forme : certains sonf longs, d"autres sont courts, plafs ou ronds. Chez
I'enfant, le ...eeeeveeeeeeeeeeeenennnn. se fransforme peu & peu en os dur : c’est la crois-
sance. L'os esf vivant, il renferme une substance précieuse : la ......cccveeieiiiiicnnnee.

qui fabrique les cellules du sang. Il est solide mais il peut arriver qu'il se casse : c’est

Nos o0s sont reliés entre eux par des .....ooeeeeeeeeeeeeeeeennne qui sonf refenues entre el-
les par des veeeeeeeeeeeveiiees el glissent facilement enfre elles grace a un liquide
huileux : .oooeeeeeeeieiiee :

L'homme posseéde 656 ..civevreeeeierireirennennn qui sont fixés aux os par des
............................. : ce sonf eux qui permetftent les mouvements du corps.

Si je plie mon bras, mon biceps ..cccccerriiiieiieiinnnn . I permel la
............................. du bras. Pendant ce femps, Mon [rCeps ... ..ueveeveereeveeeeeeeeen

Si j'allonge mon bras, mon biceps ....ccccoeuveeeeeieiiainnnen pendant que mon friceps

L'ensemble est commandé parle ..ccccoeviieiiiiiennnne qui envoie aux muscles des

MEeSSAgES GraCe QUX .euveurrumnnenniieireereennn, e g
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2. élirement des ligaments

4. le plus grand de tous les os
6. muscle cardiaque

10. liquide huileux

11. quand |'os casse

13. aclion de fendre

ment
17. lien entre un muscle et un os

16. jonction enfre 2 os qui permet le mouve-

1

H : Mots. choisés

1. se conlracte el permef les mouvements

3. essentiel pour entretenir les muscles

5. envoie des rayons X

6. forme de I'articulation du coude

7. permel de bouger dans plusieurs directions
8. affache enlfre 2 os

9. permettent la circulation des messages

10.

12.
14.
15.
18.

VERTICAL

ensemble des os du corps

au nombre de 206

se fransforme peu a peu en os dur
actlion de plier

abrité par la boite cranienne
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. Combien y a--il d’os dans nofre corps ? ......ccccvvveeiiiiiiiiiiiiiiiieeen,

. Quelles sonf les 3 parties du squelefte ?

. Il existe plusieurs sortes d’articulations. O vrai O faux

. les arficulations nous permettent de faire des mouvements différents.

Ovrai O faux

. Le cartilage el la synovie empéchent les froffements entre les os dans I"arficulation

Ovrai O faux

A quoi servent les ligaments ?

. Combien y a-f-il de vertebres ? .........cccciiiii

. La colonne vertébrale sert aussi & protéger la moelle épiniere.

Ovrai O faux

. Pourquoila colonne vertébrale a une forme de S ?

. Si on se fient mal la colonne vertébrale peul se déformer.

Ovrai O faux

.L'os confienf dusang.  Ovrai O faux

. Que fransporte le sang dans |'os ?

. Vers quel age la croissance s'arréfe-f-elle 7 ........cccccommiiiiiiiin
. Un enfant a besoin de plus de moelle rouge que les adultes. O vrai O faux
. En vieillissant les os deviennent fragiles. Ovrai O faux

. Que faut-il faire pour garder des os en bonne sanfé ?




